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План реализации комплекса мероприятий по реализации взаимодействия  

«наставник – наставляемый». 

 

1 этап. 

(октябрь-ноябрь 2022 г.) 

Проведение мастер-классов опытных ПДО для молодых ПДО. 

 

Участники: педагоги Дворца спорта. 

 

В рамках каждого мастер-класса предполагается: 

-  просмотр занятия от опытных педагогов; 

-  диалог с вопросами от молодых ПДО по выстраиванию обучающего процесса. 

 

2 этап 

(декабрь 2022 г.) 

 «День наставника». 

 

Участники: педагоги «Дворца спорта». 

 

Предполагается участие педагогов Дворца спорта в Дне наставника, проводимого 

Управлением образования Вязниковского района на базе Степанцевской СОШ. 

- посещение открытого урока физической культуры. 

- просмотр элементов урока: разминка, эстафета на ловкость и быстроту. 

- обсуждение урока, вопросы к наставникам. 
 

3 этап. 

(январь 2023 г.) 

Проведение «Круглого стола» 

 

Участники : наставники, молодые специалисты. 

 

Предполагается: 

-  анкетирование молодых специалистов с целью выявления проблем, возникающих в 

процессе обучения; 

- диалог с наставниками о решении возникающих вопросов в процессе обучения. 

 

4 этап. 

(февраль 2023 г.) 

Посещение занятий наставников молодыми специалистами 

 

Участники: молодые педагоги, наставники 

Предполагается:  

- присутствие молодых педагогов на занятиях у наставников. 

- обсуждение, ответы на вопросы. 

- на выходе: конспект полезных идей, методических приемов. 



 

5 этап. 

(март 2023 г.) 

 Проведение открытых занятий молодыми ПДО в присутствии опытных ПДО.  

 

Участники: педагоги Дворца спорта. 

 

Предполагается: 

- проведение открытых занятий молодыми специалистами; 

- получение рекомендаций по исправлению возникших замечаний, 

- анализ проведенных занятий от наставников. 

 

6 этап. 

(апрель 2023 г.) 

 «Тренировка с Чемпионом». 

 

Участники: молодые специалисты, наставники, приглашенный спортсмен. 

 

Предполагается: 

 - участие в тренировке, проводимой действующим спортсменом; 

- диалог по обмену опытом проведения занятий. 

- выявление инструментов по достижению высоких результатов. 
 

7 этап. 

(октябрь 2023 г.) 

 

Проведение открытых занятий с наставником. 

 

Участники: молодые специалисты, наставники 

 

 Предполагается: 

- проведение открытого занятия совместно молодого педагога и наставника. 

- рефлексия. 

8 этап 

(ноябрь 2023 г.) 

 

Круглый стол. 

 

Участники: молодые специалисты, наставники 

 

Предполагается: 

- подведение итогов; 

- повторное анкетирование молодых специалистов; 

- обратная связь. 


