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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа воспитания МЗОЛ «Сосновы бор» (далее - Программа) 

разработана на основе Примерной рабочей программы воспитания для 

общеобразовательных организаций, разработанной Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Институт изучения 

детства, семьи и воспитания Российской академии образования» в соответствии с 

нормативно- правовыми документами:  

 Конституцией Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе общероссийского 

голосования 01.07.2020).  

 Федеральным законом от 8 августа 2024 г. № 315-ФЗ “О внесении  

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ.  

 Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений  

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по опросам 

воспитания отдыхающих».  

 Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».  

 Федеральным законом от 28.12.2024 г. № 550-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О молодежной политике в Российской 

Федерации» от 30.12.2020 № 489-ФЗ.  

 Приказы №№286,287 Министерства просвещения Российской 

Федерации об утверждении ФГОС начального общего образования и ФГОС 

основного общего образования от 31 мая 2021 года стратегией развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р).  

 Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года».  

 Указом Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей».  



 Планом основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия 

детства, на период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 23.01.2021 № 122-р).  

 Государственной программой Российской Федерации «Развитие 

образования» (утверждена Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 26. 12.2017 № 1642).  

 Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» (утвержден 

президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 

национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16.).  

 Согласно Федеральному закону от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями) к организациям отдыха детей и их оздоровления (далее - Лагерь) 

относятся организации (независимо от их организационно - правовых форм) 

сезонного или круглогодичного действия, стационарного и (или) нестационарного 

типа, с круглосуточным или дневным пребыванием, оказывающие услуги по 

организации отдыха и оздоровления детей: организации отдыха детей и их 

оздоровления сезонного или круглогодичного действия, лагеря, организованные 

образовательными организациями, осуществляющими организацию отдыха и 

оздоровления отдыхающих в каникулярное время (с круглосуточным или 

дневным пребыванием), детские лагеря труда и отдыха, детские лагеря 

палаточного типа, детские специализированные (профильные) лагеря, детские 

лагеря различной тематической направленности, поэтому МЗОЛ  «Сосновый бор» 

относится к организации отдыха детей и их оздоровления (далее - Лагерь).  

Программа является методическим документом, определяющим комплекс 

основных характеристик воспитательной работы, осуществляемой в Лагере, 

разрабатывается с учетом государственной политики в области образования и 

воспитания.  

Программа создана с целью организации непрерывного воспитательного 

процесса, основывается на единстве и преемственности с общим и 

дополнительным образованием, соотносится с примерной рабочей программой 



воспитания для образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы общего образования.  

Программа предусматривает приобщение отдыхающих к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе:   

 Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического 

направления воспитания.  

 Ценности человека, дружбы, семьи, сотрудничества лежат в основе 

духовно-нравственного и социального направлений воспитания.  

 Ценность знания лежит в основе познавательного направления 

воспитания.  

 Ценность здоровья лежит в основе направления физического 

воспитания.  

 Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.  

 Ценности культуры и красоты лежат в основе эстетического  

направления воспитания.  

 «Ключевые смыслы» системы воспитания, с учетом которых должна  

реализовываться Программа:  

 «Люблю Родину». Формирование у детей чувства патриотизма и 

готовности к защите интересов Отечества, осознание ими своей гражданской 

идентичности через чувства гордости за свою Родину и ответственности за 

будущее России, знание истории, недопустимость фальсификации исторических 

событий и искажения исторической правды, на основе развития программ 

воспитания детей, в том числе военно-патриотического воспитания, развитие у 

подрастающего поколения уважения к таким символам государства, как герб, 

флаг, гимн Российской Федерации, к историческим символам и памятникам 

Отечества.  

 «Мы - одна команда». Особое внимание в формировании личности 

ребенка, основ его поведения и жизненных установок отводится социальному 

окружению, важной частью которого является детский коллектив. Детский 

коллектив предоставляет широкие возможности для самовыражения и 



самореализации, позволяет сформировать в детях инициативность, 

самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство собственного 

достоинства. Детский коллектив объединяет детей с разными интересами, 

потребностями и индивидуальными особенностями. Важно выстраивать работу и 

коллективные дела так, чтобы они были интересными и значимыми для каждого 

ребенка.  

 «Россия - страна возможностей». Ребенка воспитывает все, что его 

окружает. Окружающая среда формирует его взгляды, убеждения, привычки.  

Важно создавать воспитательную среду, доступную, интересную для 

ребенка. Создание благоприятной и разнообразной воспитательной среды 

возможно через вовлечение детей в конкурсы, мероприятия и проекты детских 

общественных объединений, заинтересованных организаций (АНО «Россия - 

страна возможностей», АНО «Большая Перемена», Общероссийское общественно 

государственное движение детей и молодежи «Движение Первых», Российское 

общество «Знание», Российское историческое общество), где каждый ребенок 

может найти то, что ему по душе. Необходимо популяризировать все 

возможности и социально значимые проекты организаций. Принимая участие в 

мероприятиях движений и организаций, школьники получают возможность 

активно участвовать в общественной жизни страны, формировать гражданскую 

позицию, основываясь на идеалах добра и справедливости, в том числе через 

систему личностного и социального роста. 

При разработке или обновлении Программы содержание всех разделов, за 

исключением нормативных положений, может изменяться в соответствии с 

особенностями программы смены.  

Программа направлена на организацию системы воспитательной работы в 

Лагере для создания единой воспитательной среды с учетом сложившихся 

традиций. 

Приложение: календарный план воспитательной работы по сменам.  

 

 

 



ВВЕДЕНИЕ 

Специфика детского оздоровительного лагеря дает ему определенные 

преимущества перед другими формами работы с детьми: обстановка отличается 

от привычной домашней, ребята более тесно взаимодействуют друг с другом и со 

своими взрослыми наставниками, между ними быстрее возникает «зона доверия»; 

дети приобщаются к здоровому и безопасному образу жизни в естественных 

условиях социальной и природной среды; отдых, развлечения и всевозможные 

хобби детей дают им возможность восстановить свои физические и душевные 

силы, заняться интересным делом, что помогает развить новые навыки и умения, 

раскрыть потенциал каждой личности.  

Важнейшим инструментом социализации личности выступает образование 

как важнейший социальный институт. В современной науке образование 

рассматривается как система, активно взаимодействующая с социальной средой. 

Ее эффективность определяется системными характеристиками взаимодействия 

образования и общества. Важная роль в социализации детей в условиях детского 

оздоровительного лагеря принадлежит профильным лагерям и сменам.  

Содержание воспитательного процесса в учреждениях детского отдыха в 

первую очередь ориентировано на укрепление здоровья и разностороннее 

развитие детей. С этой целью реализуются комплексные программы организации 

досуга детей, сочетающие в себе интеллектуально-развивающую, воспитательную 

и оздоровительную деятельность. Вовлечение детей в профильную 

образовательную деятельность способствует укреплению их физического и 

психического здоровья, воспитанию нравственных и волевых качеств, 

коммуникативных навыков, профессиональной ориентации и успешной 

социализации.  

В последние годы очевидно возрастание внимания к организации летних 

оздоровительных лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и 

воспитания детей, когда многие семьи находятся в сложных экономических и 

социальных условиях. Кроме того, лагеря способствуют формированию у ребят 

не подавляющего личность коллективизма, коммуникативных навыков. Летний 

отдых сегодня – это не только социальная защита, это еще и полигон для 



творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта. Игры детей - 

вовсе не игры, и правильнее смотреть на них как на самое значительное и 

глубокомысленное занятие этого возраста. Обязательным является вовлечение в 

лагерь ребят из многодетных и малообеспеченных семей. Для того чтобы отдых 

сделать полноценным была разработана программа. 

В настоящее время, к глубокому сожалению, из жизни современных детей 

исчезают понятия «находиться на улице», «гулять во дворе». Современные дети 

(«поколение Z», «цифровое поколение», «сетевое поколение») проходит 

социализацию в условиях широкого распространения цифровых технологий. 

Компьютер, мобильный телефон, иные цифровые устройства, интернет, 

социальные сети, IT-средства за последние 20 лет радикально изменили 

окружающий мир. Они стали важными средствами деятельности и значимым 

средством общения для современных людей, и детей в том числе.  

В 2007 году специалисты заметили, что с каждым годом все больше детей — 

представителей цифрового поколения страдают расстройством внимания, низким 

уровнем самоконтроля, когнитивными нарушениями, подавленностью и 

депрессией. С 1980 года радиус активности детей (пространства вокруг дома, в 

котором дети свободно исследуют окружающий мир) сократился на 90%! Мир 

сжался до экрана смартфона. Дети забыли и, что еще хуже, просто не знают, 

каково это — бегать под дождем, пускать кораблики, лазать по деревьям или 

просто общаться друг с другом. Они часами сидят, уткнувшись в свой смартфон. 

А ведь им необходимо развивать свои мышцы, заниматься творчеством, знать о 

рисках, которые приготовил для них мир, и просто взаимодействовать со своими 

друзьями.  

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. 

Пребывание в детском лагере может на короткий срок позволить ребенку 

окунуться в нецифровую среду, может показать ребенку, что жизнь вне цифровых 

технологий может быть гораздо более интересной и насыщенной. Это время 

благоприятствует развитию творческого потенциала ребенка, совершенствованию 

личностных возможностей, приобщению к ценностям культуры, вхождению в 



систему социальных связей, воплощению собственных планов, удовлетворению 

индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности.  

Программа отдыха и оздоровления детей, реализуемая в МЗОЛ «Сосновый 

бор», является комплексной, включает разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей с учетом их 

возрастных особенностей.  

Адресаты программы: дети Вязниковского района в возрасте от 6,5 лет до 17 

лет, в том числе дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации (реализуемая 

программа способствует укреплению здоровья, 3 формированию навыков 

здорового образа жизни, социализируя и реабилитируя детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации). 

Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, 

оздоровления и занятости детей была вызвана:  

 повышением спроса родителей и детей на организованный отдых 

школьников; 

 модернизацией старых форм работы и введением новых;  

 необходимостью использования богатого творческого потенциала 

подростков и педагогов в реализации цели и задач программы. 

Данная программа имеет цель, задачи, в ней указаны принципы, а также 

описаны ожидаемые результаты. В программе содержится «Устав» лагеря, где 

прослеживаются правовые взаимоотношения педагогов и детей. Кроме этого в 

программе представлены законы и правила, песня лагеря, описаны органы 

детского самоуправления, для оформления лагеря предложены рубрики «Пресс-

центра». 

Актуальность программы.  Очень важно для здоровья детей, чтобы после 

долгого периода учебного года произошла разрядка накопившейся 

напряженности. Участниками лагерных смен являются дети, разные по состоянию 

здоровья, с различными творческими способностями, успеваемостью, 

социальным опытом, из разных семей. А потому, во время летних каникул 

необходимо обеспечить полноценный организованный отдых детей, т. е. сделать 



его занимательным, насыщенным, полезным для физического и психологического 

здоровья. 

Именно для этого разработана программа оздоровительного лагеря. При 

составлении программы учитывались традиции и возможности лагеря, уровень 

подготовки педагогического коллектива, пожелания и интересы детей и 

родителей, опыт прошлых лет по организации летнего оздоровительного отдыха 

(модернизацией старых форм работы и введением новых), а также опыт, 

накопленный другими лагерями.  

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления 

оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

Цель программы - создание социально-значимой, воспитательной среды, 

способствующей полноценному отдыху, оздоровлению, развитию творческих 

способностей детей через включение их в разнообразную, общественно значимую 

и личностно привлекательную деятельность. 

Задачи: 

 Укреплять здоровье учащихся в летний оздоровительный период в условиях 

 экологически чистой природной зоны; 

 Содействовать полноценному физическому и психологическому развитию по 

средствам здоровьесберегающих технологий. Вести пропаганду здорового 

образа жизни; 

 Сократить детский и подростковый травматизм в период летних каникул; 

 Формировать у детей толерантность, культуру поведения, санитарно-

гигиенические навыки; 

 Включить детей в проектную деятельность; 

 Профилактика правонарушений несовершеннолетних в летний период; 

 Развивать творческие, организаторские и лидерские способности ребенка; 

 Расширять сферу познавательных интересов об окружающем мире, родном 

крае; 

 Создать доброжелательную атмосферу потребности социума 

ориентированного на положительные действия и поступки ребенка; 



 Воспитывать потребность в необходимости заниматься физической 

культурой и спортом; 

 Воспитывать гражданскую активность, патриотизм в процессе разных видов  

деятельности. 

СХЕМА УПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММОЙ 

Для организации работы по реализации программы смены:  

 проводятся ежедневные планерки начальника лагеря, воспитателей и 

вожатых;  

 составляются планы работы воспитателей, где отражаются и анализируются 

события и проблемы дня;  

 проводятся анкетирование и тестирование воспитанников на различных 

этапах смены;  

 сотрудники обеспечиваются методической литературой, инструментарием по 

проведению тренинговых мероприятий, тематических мероприятий и т. д.;  

 проводятся инструктажи с воспитателями по охране жизни здоровья; 

мероприятий по профилактике детского травматизма и здорового образа 

жизни. 

СИСТЕМА КОНТРОЛЯ ЗА РЕАЛИЗАЦИЕЙ ПРОГРАММЫ 

№ п/п Мероприятие Срок 
проведения 

Ответственные 

1 Опрос родителей на выявление 
пожеланий по организации 
деятельности детского лагеря 

Апрель Руководитель 
лагеря 

2 Анкетирование детей в 
организационный период с  
целью выявления их 
интересов, мотивов 
пребывания в лагере 

Июнь, июль, 
август 

Педагог-
организатор 

3 Обратная связь с детьми. 
Ежедневное отслеживание 
настроения детей, 
удовлетворенности 
проведенными мероприятиями.  

В течение смен Руководитель 
лагеря, 
воспитатели 

4 Анкетирование детей в конце Последний день Воспитатели 



смены, позволяющее выявить 
оправдание ожиданий. 

каждой смены 

5 Мониторинг здоровья детей в 
лагере за смену. 

В течение смен Руководитель 
лагеря, 
воспитатели 
 

 

ПРЕДПОЛАГАМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В ходе реализации данной программы ожидается:  

 общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья;  

 укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и 

организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих 

способностей, детской самостоятельности и самодеятельности;  

 получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности;  

 выработка гибких умений, позволяющие детям быстро осваивать новые виды 

деятельности, то есть перенос знаний и навыков на практику; 

 развитие коммуникативных способностей и толерантности;  

 снижение темпа роста негативных социальных явлений среди детей;  

 воспитание негативного отношения к вредным привычкам;  

 повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-

значимую деятельность;  

 повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных 

норм;  

 личностный рост участников смены;  

 создание благоприятных условий для оздоровления детей, их эстетического, 

патриотического и нравственного развития через сотрудничество с 

учреждениями дополнительного образования;  

КРИТЕРИИ ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Критерии эффективности:  

 эмоциональное состояние детей;  

 личностный рост;  



 физическое и психологическое здоровье;  

 приобретение опыта общения со сверстниками;  

 самореализация в творческой и познавательной деятельности;  

 благоприятный психологический климат в детском и взрослом коллективах;  

 удовлетворенность детей.  

Чтобы оценить эффективность данной программы с воспитанниками лагеря 

проводится постоянный мониторинг, промежуточные анкетирования. Каждый 

день ребята заполняют экран настроения, что позволяет организовать 

индивидуальную работу с детьми. Разработан механизм обратной связи. 

Мониторинг - карта - форма обратной связи, которая позволяет судить об 

эмоциональном состоянии детей ежедневно. Это итог дня. В конце дня отряды 

заполняют мониторинг - карты, записывая туда позитив и негатив за день, 

благодарности, предложения. В конце дня и недели педагоги анализируют 

качество и содержание своей работы по результатам обратной связи.  

Дополнительно для анализа работает листок откровения. Он служит для того, 

чтобы получить от детей отзыв о проведенных мероприятиях, жизни в лагере. 

Листок откровений постоянно висит на территории лагеря, сделать там запись 

может каждый. 

ВИДЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Задачи Основные формы 
работы 

Ожидаемые работы 

Физкультурно – оздоровительное направление способствует формированию 
культуры физического здоровья, интереса к спорту, мотивирует детей на заботу 
о своем здоровье и активный отдых. Для успешной реализации данного блока 
необходимо оборудование детской площадки, приглашение учителя по 
физической культуре. Физические нагрузки, свежий воздух, знакомство с 
красивыми уголками природы, проведение оздоровительных и различных 
спортивно-развлекательных мероприятий способствует созданию 
положительного физиологического и психологического фона. 
Вовлечение детей в различные 

формы физкультурно-
оздоровительной работы; 
Выработка и укрепление 
гигиенических навыков; 

Расширение знаний об охране 
здоровья; Укрепление 

физических сил 

Утренняя зарядка 
Спортивная игры на 

спортивной площадке. 
Подвижные игры на 

свежем воздухе 
Эстафеты, спортивные 

мероприятия Ежедневные 
минутки здоровья 

Социально - активная 
личность, физически и 
психически здоровая, 

обладающая 
ориентирами на 

здоровый образ жизни. 



воспитанников 
Художественно-творческое направление  
Художественно-творческая деятельность – это особая сфера человеческой 
активности, в которой личность не преследует никаких других целей, кроме 
получения удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным 
назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности 
детей и подростков. 

Приобщение детей к 
посильной и доступной 
деятельности в области 

искусства, воспитывая у детей 
потребность, вносить  

элементы прекрасного в 
окружающую среду, свой быт. 

Формирование 
художественно-эстетического 

вкуса, способности 
самостоятельно оценивать 

произведения искусства, свой 
труд. Развитие творческих 

способностей детей. 

Оформление отряда 
Конкурсные программы 
Творческие конкурсы. 
Игровые творческие 

программы  
Квесты и ролевые игры 

 Занятия в кружках 
Выставки, ярмарки 

Развитое чувство 
прекрасного. Умение 

найти себя в творчестве. 
Массовое участие в 
культурном досуге. 

Повышение творческой 
активности детей. 

Трудовое направление  
Трудовое воспитание есть процесс вовлечения детей в разнообразные 
педагогически организованные виды общественно полезного труда с целью 
передачи им минимума трудовых умений навыков, развития трудолюбия, других 
нравственных качеств, эстетического отношения к целям, процессу и 
результатом труда 

Формирование трудовых 
навыков и их дальнейшее 

совершенствование, 
постепенное расширение 

содержания трудовой 
деятельности. Воспитание у 
детей личностных качеств: 

привычки к трудовому 
усилию, ответственности, 

заботливости, бережливости, 
готовности принять участие в 

труде. Формирования 
положительных 

взаимоотношений между 
детьми в процессе труда 

Бытовой 
самообслуживающий 

труд 
Общественно значимый 

труд. 
Уборка прилегающей 

территории 
Конкурс рисунков 

«Жить ЭКО-логично» 

Личность, способная к 
свободному 

созидательному труду 

Познавательное направление  
В условиях летнего отдыха у ребят не пропадает стремление к познанию нового, 
неизвестного, просто это стремление к познанию нового, неизвестного, 
реализуется в других, отличных от школьного урока, формах. С другой стороны, 



ребята стремятся к практической реализации тех знаний, которые дала им 
школа, окружающая среда 

Расширение знаний детей и 
подростков об окружающем 

мире; Удовлетворение 
потребности ребенка в 

реализации своих знаний и 
умений. 

«Диалог на равных» 
 с приглашёнными 

спикерами 
 Игра «Многообразие в 
единстве » (об изучении 
культуры разных стран) 

Личность, свободно 
общающаяся со 

старшими и 
сверстниками 

Военно- патриотическое направление  
Патриотическое воспитание предусматривает воспитательные мероприятия, 
связанные с историей России, изучением духовно нравственных традиций и 
истории родного края, села. 
 
Воспитание детей гражданами 
своей Родины, знающими и 
уважающими свои корни, 
культуру, традиции своей 
семьи, школы, родного края; 
от воспитания любви к родной 
школе и отчему дому к 
формированию гражданского 
самосознания, 
ответственности за судьбу 
Родины; Удовлетворение 
потребности ребенка в 
реализации своих знаний и 
умений. Приобщение к 
духовным ценностям 
российской истории. 

Тожественная линейка-
концерт «Это моя 
Россия»  
Квест «По следам 
Победы» и свеча памяти, 
посвящённые началу 
ВОВ 
Флеш моб «День семью 
любви и верности» 
Квест посвященный 
Дню Здоровья и Спорта 

личность, любящая 
свою большую и малую 
родину, готовая 
защищать интересы 
своего Отечества 

Досуговое направление  
Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения 
потребностей детей в контактах, творческой деятельности, интеллектуального и 
физического развития ребенка, формирования его характера. Организация 
досуговой деятельности детей – один из компонентов единого процесса 
жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере. 

Вовлечь как можно больше 
ребят в различные формы 

организации досуга. 
Организовать деятельность 

творческих мастерских. 

Мероприятия различной 
направленности 

 Игры 
 Проведение праздников, 
вечеров, конкурсов, ток-

шоу и т.д.  
Тематические сборы и 

линейки. 

Коммуникативно 
развитая личность 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Организационно-педагогическая деятельность: 

 - комплектование штата лагеря кадрами;  

- участие в семинарах по организации летнего отдыха для начальников 

лагерей;  

- проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и 

охране здоровья детей. 

Оздоровительная работа 

 Основополагающими идеями в работе с детьми в летнем лагере является 

сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу включены 

следующие мероприятия: 

 - ежедневный осмотр детей медицинским работником;  

- утренняя гимнастика;  

- принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени 

пребывания в лагере);  

- организация пеших экскурсий по местам Соснового бора;  

- организация здорового питания детей;  

- организация спортивно-массовых мероприятий: спортивные эстафеты, 

подвижные спортивные игры. 

Работа по сплочению коллектива воспитанников 

Для повышения воспитательного эффекта программы и развития 

коммуникативных способностей с детьми проводятся:  

- Коммуникативные игры на знакомство  

- Игры на выявление лидеров  

- Игры на сплочение коллектива  

Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению 

чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период 

- Инструктажи для детей: «Правила пожарной безопасности», «Правила 

поведения детей при прогулках и походах», «Безопасность детей при проведении 

спортивных мероприятий», «Правила безопасного поведения на водных объектах 



и оказания помощи пострадавшим на воде», Правила поведения детей при 

прогулках и походах», «Законы безопасности в лагере «Сосновый бор» и др. 

- Беседы: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!», «Осанка – основа 

красивой походки», «Опасности лета», «Правильное питание», «Аптека под 

ногами». «Как поднять себе настроение!», «Путешествие в страну Витаминию», 

«Чем вредно переедание», «Азбука здоровья», разучивание комплекса лечебной 

оздоровительной гимнастики, «Зеленая аптечка» первая помощь при укусах 

насекомых», «Значение спорта в жизни человека», «Чтоб всегда красивым быть, 

надо…», «Вредные привычки и их последствия для организма», «Если хочешь 

быть здоров – закаляйся!», «В здоровом теле – здоровый дух», «Молоко – 

чемпион!», «Как снять усталость с ног». 

  



Приложение 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ПЕРВОЙ  

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ СМЕНЫ  

«ЭНЕРГИЯ В ДВИЖЕНИИ» 

День/период Утро День Вечер 
1 день 
05.06.2025 
«Приветственный день» 

Заезд участников 
лагеря, 
формирование 
отрядов. 

Заполнение анкеты 
заезда, 
Знакомство с 
отрядом и лагерем, 
запись в 
творческие и 
спортивные секции, 
 
Оформление  
отрядного места, 
уголка и украшение 
отрядных домиков, 
 
«Отрядный час» -  
внутриотрядные 
треннинги на 
сплочение 
 
Квест-игра 
«Путешествие по 
лагерю»  

Праздничная 
дискотека. 

2 день 
06.06.2025 
« Литературный 
день» 

Зарядка, уборка 
отряда и его 
территории. 

Подготовка к 
открытию 
смены, 
 
«Спортивный час» 
- соревнования 
среди 
отрядов (Веселые 
старты) 
 
Оформление 
отрядного 
уголка, отрядные 
мероприятия, 
 
Флэшмоб: « Читаем 
Пушкина», 
 
Мероприятие «Квиз 
по творчеству 
А.С.Пушкина». 

Киноклуб,  
первый 
орлятский 
круг. 
 



3 день 
07.06.2025 
«Всемирный день 
заботы» 

Зарядка. Акция 
«ЭКОзабота» 
 
Конкурс плакатов: 
«Я люблю 
СПОРТ», 
 
«Спортивный час» 
- соревнования 
среди 
отрядов 
(Перестрелка) 
 
Подготовка к 
открытию 
спортивно-
оздоровительной 
смены. 
 
Съемка рекламы 
«Мое любимое 
место в лагере» 
 

Дискотека. 

4 день 
08.06.2025  
«День открытия 
смены» 

Зарядка, уборка 
отряда и его 
территории. 
 

Подготовка к 
открытию 
спортивно-
оздоровительной 
смены. 
 
«Отрядный час» -  
внутриотрядные 
мероприятия. 
 
Торжественная  
линейка, 
посвященная 
открытию смены, 
 
Открытие первой 
смены – игровой 
концерт «Добро 
пожаловать» 

Дискотека, 
орлятский 
круг. 
 

5 день 
09.06.2025 
«День друзей» 

Зарядка. Открытие  
спортивных  
секций, 
 
«Спортивный час» 
- соревнования 
среди 
отрядов 

Киноклуб, 
орлятский 
круг. 



(Пионербол) 
 
Квест-игра  
«Тропа доверия» 

6 день 
10.06.2025 
«День мультфильма» 

Зарядка, уборка 
отряда и его 
территории. 
 

Открытие 
творческих секций; 
 
Квиз по 
мультфильмам 
«Союзмультфильм» 
 
Игра «Шкатулка 
мультфильмов» 
 

Дискотека. 

7 день 
11.06.2025 
«День звёзд 
Российской эстрады» 

Зарядка. Творческий 
флешмоб «Нарисуй 
РОССИЮ» 
 
«Спортивный час» 
- соревнования 
среди 
отрядов (Легкая 
атлетик) 
Игра «Музыкальная 
шкатулка» 
 
Подготовка к шоу 
пародий «Один в 
один» 
 
Шоу пародий 
«Один в один», 
красная дорожка 
звёзд Российской 
эстрады. 

Дискотека. 

8 день 
12.06.2025 
«День России» 

Зарядка, уборка 
отряда и его 
территории. 
 

Выставка рисунков: 
- «Светла от берёз 
Россия» 
 
«Отрядный час» -  
внутриотрядные  
тематические 
мероприятия.  
 
Торжественная 
линейка «Бело-
сине-красный цвет» 
 
Фестиваль 
народных игр. 

Киноклуб и 
квиз. 
Орлятский 
круг. 



 
9 день 
13.06.2025 
«День креатива» 

Зарядка. Спортивные 
секции, 
 
Развлекательная 
игра «Зоопарк» 
 
«Спортивный час» 
- соревнования 
среди 
отрядов (Волейбол) 
 
Караоке- баттл 
«Музыкалити» 
 

Дискотека. 

10 день 
14.06.2025 
«Талантливый день» 

Зарядка, уборка 
отряда и его 
территории. 
 

Творческие секции, 
 
Подготовка к 
фестивалю 
детского 
творчества 
«Таланты 
Вязниковского 
края»  
 
Фестиваль детского 
творчества 
«Таланты 
Вязниковского 
края» 
 

Дискотека. 

    
11 день 
15.06.2025 
«День тайных посланий» 

Зарядка. Творческие 
секции, 
 
Игра «Тайный 
поклонник» 
внутри отрядов, 
 
«Спортивный час» 
- соревнования 
среди 
отрядов 
(настольный 
теннис) 
 
Маршрутная игра 
«Юные 
путешественники» 

Киноклуб и 
квиз. 
Орлятский 
круг. 



12 день 
16.06.2025 
«День экологии» 

Зарядка, уборка 
отряда и его 
территории. 
 

Спортивные 
секции, 
 
Конкурс плакатов: 
«Живи ЭКО-
логично», 
 
Творческая 
викторина 
«Экологический 
штурм» 
 
Общелагерная 
игра «Зоопарк» 

Дискотека. 

13 день 
17.06.2025 
«День семьи» 
 

Зарядка. Спортивные 
секции, 
 
Игра 
«Разноцветное 
веселье», 
 
Подготовка к игре 
«Давай 
поженимся!», 
 
Игра «Давай 
поженимся!» 

Дискотека. 

14 день 
18.06.2025 
«День перемен» 

Зарядка, уборка 
отряда и его 
территории. 
 

 
«Спортивный час» 
- соревнования 
среди 
отрядов (футбол) 
 
Подготовка к 
песенно-
творческому 
вечеру. 
 
Песенно-
творческий вечер 
«День памяти 
Виктора Цоя». 
 

Киноклуб, 
орлятский 
круг. 
 

15 день 
19.06.2025 
«День перемен» 

Зарядка. 
 

Создание 
плакатов-
поздравлений 
«Врач – 
профессия от 
Бога»,  
«Спортивный час» 

Дискотека. 



- соревнования 
среди 
отрядов 
(шахматы) 
Викторина  
«Азбука 
 здоровья» 
Подготовка к 
песенно-
творческому 
вечеру. 
Песенно-
творческий вечер 
«День памяти 
Виктора Цоя». 
 

16 день 
20.06.2025 
«День шоу бизнеса» 

Зарядка, уборка 
отряда и его 
территории. 
 

Спортивные 
секции, 
Игра 
«Разноцветное 
веселье», 
Подготовка к игре 
« Телеканалы 
России», 
Ролевая 
развлекательная 
игра  «Телеканалы 
России» 

Дискотека, 
орлятский 
круг. 

17 день 
21.06.2025 
«Дэнс мастерская» 

Зарядка. 
 

Творческие 
секции, 
Сдача нормативов 
ГТО, 
Танцевальный 
баттл «Дэнс 
поединок» 

Киноклуб.  
 
 

18 день 
22.06.2025 
«День ЗОЖ» 

Зарядка, уборка 
отряда и его 
территории. 
 

Военно-
патриотический 
смотр 
 
Исторический 
квест «По следам 
победы» 
 
Вечер памяти и 
скорби. 

Дискотека, 
орлятский 
круг. 

19 день 
23.06.2025 
«День случайных мыслей» 

Зарядка. Спортивные 
секции, 
 
«Спортивный час» 
- соревнования 

Дискотека. 



среди 
отрядов 
(соснобол) 
 

День 
самоуправления, 
 

Создание 
сувениров 
«Память лагеря», 
 

Конкурсная 
программа 
«Мистер и мисс 
лагеря» 

20 день 
24.06.2025 
«Прощальный день» 

Зарядка, уборка 
отряда и его 
территории. 
 

Творческие 
секции, 
спортивные 
секции 
 

Подготовка к 
закрытию 
 смены, 
 

Концерт закрытия 
смены 

Орлятский 
круг, 
дискотека. 

21 день 
25.06.2024 
«День отъезда» 

Завтрак, сбор 
вещей, уборка 
комнат, 
заполнение 
анкеты обратной 
связи от детей, 
прощальная 
линейка 

Выезд  

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВТОРОЙ  

СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ СМЕНЫ  

«ВЯЗНИКОВСКИЙ РЕБЯТА» 

День/период Утро День Вечер 
1 день 
04.07.2025 
«Точка отсчета!» 

Заезд участников 
лагеря, 
формирование 
отрядов. 

Заполнение анкеты 
заезда, 
Знакомство с 
отрядом и лагерем, 
командообразование 
запись в 
творческие и 
спортивные секции, 

Праздничная 
дискотека. 



 
Оформление  
отрядного места, 
уголка и украшение 
отрядных домиков, 
 
«Отрядный час» -  
внутриотрядные 
треннинги на 
сплочение 
 
Квест-игра 
«Давайте 
познакомимся»  

2 день 
05.07.2025 
«Летний день 
здоровья» 

Зарядка, уборка 
отряда и его 
территории. 

Подготовка к 
открытию 
смены, 
 
Оформление 
отрядного 
уголка, отрядные 
мероприятия, 
 
Запись на 
спортивные и 
творческие секции 
 
Мероприятие «Квиз 
обо всем». 

Киноклуб,  
первый 
орлятский 
круг. 
 

3 день 
06.07.2025 
«Открытие» 

Зарядка. Операция «Уют» 
 
Линейка 
 
Отрядное время 
(подготовка к 
открытию смены) 
 
Торжественная 
линейка, 
посвященная 
открытию смены 
 
Концерт 
 

Дискотека 

4 день 
07.07.2025  
«Ивана Купала» 

Зарядка. 
 

Операция «Уют» 
 
Линейка 
 
Приглашаем в 
гости. 

Кинофильм 
 



 
 

5 день 
08.07.2025 
«День семьи, любви 
и верности» 

Зарядка. Операция «Уют» 
 
Линейка  
 
Квест-игра  
«Посвященная дню 
семьи, любаи и 
верности» 
 
Конкурс рисунка на 
асфальте 

Дискотека 

6 день 
09.07.2025 
«День сахарного 
печенья» 

Зарядка 
 

Операция «Уют» 
 
Открытие 
творческих секций; 
 
Спортивное время 
 
Потерянный 
полдник 
 

Кинофильм  

7 день 
10.07.2025 
«ЗВЕЗДОпадный 
день» 

Зарядка. Операция «Уют» 
 
Линейка  
 
Работа творческих 
секций  
 
Спортивное время  
 
Шоу «Один в один» 
(2 номера) 

Дискотека. 

8 день 
11.07.2025 
«Всемирный день 
шоколада» 

Зарядка 
 

Операция «Уют» 
 
Линейка  
 
Работа творческих 
секций  
 
Спортивное время  
 
Развлекательная 
игра «Зоопарк» 

Дискотека  

9 день 
12.07.2025 
«День фотографа» 

Зарядка. Операция «Уют» 
 
Линейка  
 

Дискотека. 



Работа творческих 
секций  
 
Спортивное время  
 
Конкурс 
«Фотоохота» 
 

10 день 
13.07.2025 
«День славы» 

Зарядка 
 

Операция «Уют» 
 
Линейка  
 
Работа творческих 
секций  
 
Спортивное время  
 
Фестиваль детского 
творчества «Минута 
славы» 

Кинофильм 

11 день  
14.07.2025 
«День Российской 
почты» 

Зарядка 
 

Операция «Уют» 
 
Линейка  
 
Работа творческих 
секций  
 
Спортивное время  
 
Игра «Утиная 
охота» 

Дискотека 

12 день  
15.07.2025 
«День Нептуна» 

Зарядка 
 

Операция «Уют» 
 
Линейка  
 
Работа творческих 
секций  
 
Спортивное время  
 
Творческий конкурс 
«Битва хоров» 

Кинофильм 

13 день  
16.07.2025 
«День рисования на 
асфальте» 

Зарядка 
 

Операция «Уют» 
 
Линейка  
 
Работа творческих 
секций  
 

Диктотека 



Спортивное время  
 
Игра «Цвет за цвет» 

14 день  
17.07.2025 
«День Emoji» 

Зарядка 
 

Операция «Уют» 
 
Линейка  
 
Работа творческих 
секций  
 
Спортивное время  
 
«ЧЕЛЛЕНДЖ-
ШОУ»  

Кинофильм 

15 день 
18.07.2025 
«День рождения 
тетриса» 

Зарядка 
 

Операция «Уют» 
 
Линейка  
 
Работа творческих 
секций  
 
Спортивное время  
 
Творческий конкурс 
«Битва 
«Флешмобов» 

Дискотека 

16 день 
19.07.2025 
«День пирожков с 
малиновым 
вареньем» 

Зарядка 
 

Операция «Уют» 
 
Линейка  
 
Работа творческих 
секций  
 
Спортивное время  
 
«Зеленая пятка» 

Кинофильм 

17 день  
20.07.2025 
«Дэнс мастерская» 

Зарядка 
 

Операция «Уют» 
 
Линейка  
 
Работа творческих 
секций  
 
Спортивное время  
 
Кенига рекордов 
Гинесса 

Дикотека 

18 день  
21.07.2025 

Зарядка 
 

Операция «Уют» 
 

Дискотека 



«День 
самоуправления» 

Линейка  
 
Работа творческих 
секций  
 
Спортивное время  
 
Комический футбол 
 
Творческий конкурс 
«Миссис и мистер 
лагеря 2025» 

19 день 
22.07.2025 
«День 
самоуправления» 

Зарядка 
 

Операция «Уют» 
 
Линейка  
 
Работа творческих 
секций  
 
Спортивное время  
 
Снимаем кино «В 
гостях у сказки» 

Дискотека 

20 день 
23.07.2025 
«Самый грустный 
день» 

Зарядка 
 

Операция «Уют» 
 
Подготовка к гала-
концерту 
 
Торжественная 
линейка, 
повященная 
закрытию смены 

Гала-
концерт 

21 день 
24.07.2025 
«День отъезда» 

Завтрак, сбор 
вещей, уборка 
комнат, 
заполнение 
анкеты обратной 
связи от детей, 
прощальная 
линейка 

Операция Аврал 
Отъезд ребят из 
лагеря 
 

Операция «Уют» 
 
До свидания, 
лагерь! 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ТРЕТЬЕЙ  

ПАТРИОТИЧЕСКОЙ СМЕНЫ  

«МИССИЯ: РОДИНА» 

День/период Утро День Вечер 
1 день 
29.07.2025 
«Приветственный 
день» 

Заезд 
участников 
лагеря, 
формирование 
отрядов. 

Заполнение анкеты 
заезда, 
Знакомство с 
отрядом и лагерем, 
запись в 
творческие и 
спортивные 
секции, 
 
- час открытых 
чемоданов 
- отрядное время 
(инструктаж по ТБ, 
отрядные уголки) 
- «Давайте 
познакомимся» 
игровая программа 
по этапам 

Праздничная 
дискотека. 

2 день 
30.07.2025 
« перевоплощение» 

Зарядка, уборка 
отряда и его 
территории. 

Подготовка к 
открытию 
смены, 
 
- спортивное время 
- отрядное время 
(отрядные уголки, 
распределение 
обязанностей в 
отряде) 
- тропа испытаний 
-  

Киноклуб,  
первый 
орлятский 
круг. 
 

3 день 
31.07.2025 
«Открытие» 

Зарядка. - отрядное время 
(подготовка к 
открытию смены) 
- торжественная 
линейка, 
посвященная 
открытию смены 
- концерт 

Дискотека. 

4 день 
01.08.2025  
 

Зарядка, уборка 
отряда и его 
территории. 
 

«Отрядный час» -  
внутриотрядные 
мероприятия. 
«Спортивный час» 
-  
- Фото-кросс 

 Дискотека, 
орлятский 
круг. 
 



- Приглашаем в 
гости 
- кинофильм 

5 день 
02.08.2025 
«День ВДВ» 

Зарядка. - спортивное время 
(Пионербол) 
-  Конкурс 
рисунков  
-Квиз на эстраде 
- дискотека 

Киноклуб, 
орлятский 
круг. 

6 день 
03.08.2025 
«День клоуна» 

Зарядка, уборка 
отряда и его 
территории. 
 

Открытие 
творческих секций; 
 
«Спортивный час» 
- соревнования 
среди 
отрядов 
 
- Книга рекордов 
лагеря 

Дискотека. 

7 день 
04.08.2025 
«День поцелуев» 

Зарядка. Работа творческих 
секций 
 
«Спортивный час» 
- соревнования 
среди 
отрядов  
 
Шоу «Битва 
хоров» 

Дискотека. 

8 день 
05.08.2025 
«День заветного 
сундучка» 

Зарядка, уборка 
отряда и его 
территории. 
 

Работа творческих 
секций 
 
«Спортивный час» 
- соревнования 
среди 
отрядов  
«Отрядный час» -  
внутриотрядные  
тематические 
мероприятия.  
игра «Цвет за 
цвет» 

Киноклуб и 
квиз. 
Орлятский 
круг. 

9 день 
06.08.2025 
 

Зарядка. Работа творческих 
секций 
 
«Спортивный час» 
- соревнования 
среди 
отрядов  

Дискотека. 



Творческое 
мероприятие Игра 
по станциям 

10 день 
07.08.2025 
«День грибного 
дождя» 

Зарядка, уборка 
отряда и его 
территории. 
 

Работа творческих 
секций 
 
«Спортивный час» 
- соревнования 
среди 
отрядов  
 
Фестиваль 
детского 
творчества «Битва 
флешмобов» 

Дискотека. 

11 день 
08.08.2025 
«День собирания звезд» 

Зарядка. Работа творческих 
секций 
 
«Спортивный час» 
- соревнования 
среди 
отрядов  
Общелагерное 
мероприятие 
«Игра в кальмара» 

Киноклуб и 
квиз. 
Орлятский 
круг. 

12 день 
09.08.2025 
«Всемирный день кошек» 

Зарядка, 
уборка отряда 
и его 
территории. 
 

Работа творческих 
секций 
 
«Спортивный час» 
- соревнования 
среди 
отрядов  
 
Общелагерное 
мероприятие 
«Ярмарка 
талантов» 

Дискотека. 

13 день 
10.08.2025 
«День объятий» 
 

Зарядка. Работа творческих 
секций 
 

«Спортивный час» 
- соревнования 
среди 
отрядов  
 

Шоу «Один в 
один» 

Дискотека. 

14 день 
11.08.2025 
«День лени» 

Зарядка, 
уборка отряда 
и его 

 
Работа творческих 
секций 

Киноклуб, 
орлятский 
круг. 



территории. 
 

 
«Спортивный час» 
- соревнования 
среди 
отрядов  
 Творческое 
общелагерное 
мероприятие 
«Мистер и миссис 
лагерь» 

 

15 день 
12.08.2025 
«День физкультурного 
работника» 

Зарядка. 
 

Работа творческих 
секций 
 
«Спортивный час» 
- соревнования 
среди 
отрядов  
Общелагерное 
мероприятие 
«Зеленая пятка» 
 

Дискотека. 

16 день 
13.08.2025 
«День игры на песке» 

Зарядка, 
уборка отряда 
и его 
территории. 
 

Работа творческих 
секций 
«Спортивный час» 
- соревнования 
среди 
отрядов  
Ролевая 
развлекательная 
игра  «Битва 
флешмобов» 

Дискотека, 
орлятский 
круг. 

17 день 
14.08.2025 
«Праздник воспаленного 
воображения» 

Зарядка. 
 

Работа творческих 
секций 
«Спортивный час» 
- соревнования 
среди 
отрядов  
Игровая 
программа «12 
записочек» 

Киноклуб.  
 
 

18 день 
15.08.2025 
«День памяти Виктора 
Цоя» 

Зарядка, 
уборка отряда 
и его 
территории. 
 

Работа творческих 
секций 
 
«Спортивный час» 
- соревнования 
среди 
отрядов  
 
Игровая 
программа «В 

Дискотека, 
орлятский 
круг. 



гостях у сказки» 
19 день 
16.08.2025 
«День самоуправления» 

Зарядка. Работа творческих 
секций 
 
«Спортивный час» 
- соревнования 
среди 
отрядов  
День 
самоуправления 
Конкурсная 
программа 
«Комический 
футбол» 

Дискотека. 

20 день 
17.08.2025 
«Прощальный день» 

Зарядка, 
уборка отряда 
и его 
территории. 
 

Работа творческих 
секций 
«Спортивный час» 
- соревнования 
среди 
отрядов  
 
Подготовка к 
закрытию 
 смены, 
 
Концерт закрытия 
смены 

Орлятский 
круг, 
дискотека. 

21 день 
18.08.2024 
«День отъезда» 

Завтрак, сбор 
вещей, уборка 
комнат, 
заполнение 
анкеты 
обратной связи 
от детей, 
прощальная 
линейка 

 
Операция Аврал 
Выезд 
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